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ATLAS STUB ZIVOTA

Nista u ovim nasim Zivotima nije slu¢ajno budite sigurni u to.
Kao §to nije slu¢ajno da svaka Zivotinja u naSem okruzenju
koja zivi u prirodi kad oboli slu¢ajno ne predje vise desetina
km da nadje biljku ili iskopa neki mineral da pojede da resi
svoj zdravstveni problem 1 ublazi bol 1 patnju ali 1 dozvoli
prirodi da otkloni uzrok bolesti prirodno regeneriSuci oboleli
organ.

Nazalost ¢ovek je odavno izgubio tu sposobnost i mogucénost
prepustanja prirodi da ukljuci sistem regeneracije obolelih
organa i tako otkloni uzroke svojih bolesti 1 patnji, iz prostog
razloga jer je ¢ovek izgubio odavno vezu sa prirodom vec za
svaki 1 najmanji zdravstveni problem odlaze doktorima i u
apoteke 1 hemijskim medikamentima reSavaju samo trenutne
simptome svojih tegoba da niko 1 ne razmislja o rijeSavanju
uzroka tegoba $to dugoro¢no dovodi do hroni¢nih bolesti
patnji i nazalost do preranih smrti.

Kao §to nije slu¢ajno da 1995¢g gospodin RENE SHIMPERLI
u Svajcarskim planinama posle vicegodisnjom ophrvanos$cu
raznim bolestima nadje nac¢in kako univerzalnom metodom
pomogne sebi 1 ostavi iza sebe u amanet nama i generacijama
koje dolaze reSenje uzroka nastanka vecine zdravstvenih
problema 1 patnji zbog toga je zasluzio medjunarodno
priznanje i zahvalnost svih kome je metoda pomogla a najvise
od generacija koje dolaze jer mogu da Zive bez patnji , bolova
1 bolesti.

Najvedi 1 najsloZeniji procesi u prirodi 1 ako izgledaju
komplikovani 1 slozeni obi¢no se mogu resiti na iznenadjujuce




jednostavan nacin.
STA JE U STVARI BOLEST

Bolest je poremecaj prirodnog procesa Zivotnog toka obolelog
organa. Zar to ne izgleda pre jednostavno objaSnjenje ,
slazemo se, ali u prirodi je sve jednostavno.

Naj jednostavnije je otklanjanje uzroka bolesti ako se dozvoli
prirodi da ukljuci regeneracijske 1 isceljiteljske procese.
Stalno se pitamo kako to naucna i savremena medicina
koja je toliko napredovala, ulazu se milijarde u nova
istrazivanja , a nikad viSe bolesti , nikad viSe patnji,
nikad visde invaliditeta, nikad viSe preranih smrti.
Odgovor je jednostavan 1 logican od kad je savremena
medicina 1 farmacija postale biznis zaboravilo se na prirodna
izleCenja 1 prirodan nacin otklanjanja uzroka nastanka bolesti.
Otklanjaju se simptomi bolesti koji kasnije dovode do
hroni¢nih bolesti , patnjii, preranih invalidnosti 1 smrti.

STA JE TO STO NAM STVARA VECINU FIZICKIH |
PSIHICKIH ZDRAVSTVENIH PROBLEMA

Na ovo pitanje nije ba§ lako odgovoriti sa stanovista
savremene medicine jer ona taj deo tela koji je okida¢ vecine
zdravstvenih problema nije tretirala ve¢ se na medicinskim
fakultetima spominje samo u jednom pasusu rie¢ ATLAS da
je to prvi vratni pr$ljen koji je ligamentima jako pric¢vr§éen uz
lobanju, veza lobanje 1 atlasa je preko hrskavica.Tu prestaje
sve sa ovom Sturom informacijom jer medicina njega ne




tretira ravnopravno sa ostalim ki¢menim prSljenovima jer on
nije pokretljiv i smatraju da nam on nemoZe da utice na
zdravstvene probleme

ZABLUDA MEDICINE O VAZNOSTI ATLASA

Prvi vratni prSljen se nalazi ispod lobanje 1 on je veza glave
sa kicmenim stubom , ali on nam ne nosi samo glavu vec¢ 1
Citavo telo .

Pritisak sile zemljine teZe utice na sve pa tako 1 na naSe telo
zato nam se nekom manje nekom vise krivi ki¢ma od uticaja
sila zemljine teZe.

Gore pomenuti RENE SIMPERLI otkrio je prvo na sebi pa
na svima ostalim vezu ATLASA 1 njegove izmeStenosti na
veli¢inu 1 brzinu krivljenja ki¢me , kukova ,vrata ali ne samo
tih problema sa koStanim tkivima ve¢ sa svim problemima
vezanim za funkciju organizma kao $to je veza za cirkulaciju,
srce, pluca, bubrege , varenje , 1 svi drugi organi kao 1 veza
sa psihickim problemima .

ZASTO I KAKO ATLAS UTICE NA VECINU NASIH
PROBLEMA SA ZDRAVLJEM

Izmestenost atlasa je osnovni uzrok nastanka oboljenja zbog
kojih pati ceo ljudski rod . Sve §to postoji u prirodi podleze
zakonu uzroka 1 posledica , izmeSstenost prvog vratnog
priljena je vecinski uzro¢nik nastanka bolesti. Saznanje o
najve¢em problemu ljudskog roda dovodi do kona¢nog
reSenja a to je postavljanje prvog prsljena u svoj anatomski
prirodni polozaj i na taj na¢in bicemo oslobodjeni nastanka




vecine bolesti 1 patnji.

I laik koji pogleda skicu kostura 1 krvnih sudova 1 nerava
l]udskog t1] ela zapaza da kroz atlas prolazi kicmena mozdina
1 svi nervi 1zmedju glave 1 ostatka tela a sa zadnje strane
atlasa pored njega prolaze glavne arterije 1 vene . Napred
navedena saznanja navode na zaklju¢ak ¢ak 1 medicinski ne
obrazovanih da izmeSten atlas pritiska nerve i1 krvne sudove
1 tako uti¢e na pojavu svih vrsta neprijatnosti zdravstvenih.
Neshvatljivo je da zvani¢na medicina toliko usla u atome 1
molekule ljudskog tela a da je preskocila ovako vazan deo
ljudskog tela 1 da je previdela njegov znac¢aj 1 ulogu u odrZanju
ljudskog tela 1 Zivota u njemu..

Lekari su jos poc¢etkom 20 tog veka utvrdili da poreklo svih
bolesti 1 patnji nastaju u predelu vrata jer se stvara usko grlo
svih nervnih , kardiovaskularnih 1 disajnih puteva , 1 da se
bolesti decenijama spustaju niz telo u pozetku povremeno a
vremenom 1 hroni¢no. Ali doktori tog vremena a nazalost ni
ovi nasi danas nisu otkrili koji je to deo u vratu koji uzrokuje
sve probleme tokom protoka Zivota. Ta¢no je problem je u
vratu to jest od izmeStenog Atlasa nastaju svi kasniji problemi
sa zdravljem jer remete razmenu energija koje ¢ine Zivot a to
je protok svih materija krvi , hrane , kisika , 1 neurona kroz
nerve jer remecenja protoka energija koji €ine Zivot je 1
remecenje Zivota a to su uslovi za nastanak bolesti 1 nestanka




POSLE NAMESTANJA ATLASA NA VELIKU SRECU
NESTAJU BOLESTI MNOGO BRZE OD VREMENA
NASTANKA I TO OBRNUTIM REDOM LAKSE
BOLESTI I SIMTOMI BRZE NESTAJU A HRONICNE SE
UBLAZAVAJU A MNOGE SA PROTOKOM VREMENA

[ NESTAJU . NAZALOST DO SAD NE POSTOJE
INSTRUMENTI DA VIDIMO PROTOKE NASIH
ZIVOTNIH ENERGIJA KOJE POSTOJE JER ONE CINE
ZIVOT U NAMA

ZABLUDE O ATLASU

Atlas jeste prsljen ali nije ki¢ma on je snaznim kratkim
ligamentima vezan uz lobanju , sa hrskavicama izmedju ¢ini
celinu glave 1 ki¢me to jest njenu ¢vrstu vezu. Postoje 4
ligamenta koji snazno drZe atlas sa lobanjom po dva s preda 1
dva od pozadi.

Kod ostalih sisara atlas je srazmeran velicini tela kod njih je

1 veca povrSina naleganja atlasa na lobanju i veza je ¢vrséa 1
samim tim je razloga za tvrdnju za$to su Zivotinje mnogo
zdravije od ljudi . One imaju manje moguénosti za izmeStanje
atlasa 1 samim tim 1 moguénosti hroni¢nih oboljenja .

NAMA POSTO SMO EVOLUIRALI POCELI SMO
HODATI NA DVE NOGE VEZA ATLASA SA LOBANJOM
JE MNOGO MANJA I SLABIJA A GLAVA NAM JE SVE
VECA ZBOG NASE INTELEKTUALNE EVOLUCIJE .

Spoznajom napred navedenih ¢injenica naSa glava je na tako




isturenom mestu da je podloZna povredama svih vrsta pa
samim tim 1 moguénos$cu izmeStanja atlasa ¢ak 1 u maj¢inoj
utrobi loSim polozajem 1 teSkim 1 nestru¢nim porodom.

Da 11 ste mozda culi kako su nase bake, prabake radjale nase
bliznje , radjale su ¢uceci gde je daleko manja mgucnost
povrede beba a i1 porodjaj je daleko laksi jer beba svojom
tezinom izlazi a ne kao sad kontrakciom misi¢a porodilje.

ZIVOT BEZ BOLESTI

Prvi put u nasim zivotima a 1 generacijama koje tek dolaze
omogucena je efikasna bezbolna bezbedna metoda
otklanjanja uzro¢nika bolesti u njthovom zacetku 1 vrlo brzo
ova metoda ce biti praktikovana umesto decijih vakcina
bice im nameSten izmeSten atlas 1 druga vakcina im nece
biti potrebna, jer namesStanjem atlasa omogucéujemo protok
Zivotnih energija a samim tim preduslove za zdrav i
dugovecan Zivot.

Kad se zna $ta je uzro¢nik nastanka bolesti , nema sumnje
da treba otkloniti uzrok a ne ¢ekati simptome 1 posledice ,

STA KAKOTI ZASTO UZROKUIJE
NASTANAK BOLESTI U NAMA

Ovo $to sad ¢itate je u funkciji da pojednostavimo objeSnjenje
nastanka bolesti kad se to razume jo$ lakSe je objasniti nacin
otklonjanja ve¢ nastalih bolesti u nama posle otklanjanja
uzroka. Delovanje sile zemljine teZze odozgo ka srediStu zemlje
na ¢oveka prvo se nalazi glava koja pritiska svojom teZzinom




koja je 10% od tezine tela na hrskavicu atlasa na tatkama
dodira sa lobanjom .U normalnom poloZaju atlasa §to nema
viSe od 5% Covecanstva hrskavica je iste debljine sa obe strane
1 atlas u tim slu¢ajevima ne pravi smetnje naSim Zivotnih
funkcijama $to znaci protok krvi kisika nerava nesmetano
funkcionise 1 mi smo potpuno zdravi.

Deformisanost naseg atlasa nastao je tokom razvoja fetusa
zbog poloZaja u kome fetus spava. Tokom spavanja glavu
fetusa materica gura u dva pravca napred 1 u levo . Dno
lobanje vrsi pritisak na desnu stranu prvog vratnog prsljena
ATLASA 1 deformiSe ga jos pri formiranju . Nase telo tezi da
bude simetri¢no ali nazalost u velikoj vecini slu¢ajeva nismo
simetri¢ni na vrlo bitnom mestu ATLASU ako bi igde trebali
biti simetri¢ni trebali bi u atlasu jer od njega nam zavise
mnoge telesne funkcije od skeleta koji se vidi ali ono §to se ne
vidi nam mngo vise problema stvara. Zbog izmeStenosti
atlasa glava se nakrece, telo se krivi a zbog krivljenja kicme
nastau neravnomerna opterec¢enja zglobova $to dovodi do
troSenja hrskavica na zglobovima . MiSi¢i nastoje da zadrze
telo u pravilnom polozaju §to dovodi do njihovog zamora $to
uzrokuje ¢esto vrlo intenzivne 1 neprijatne bolove. Zbog
izmeStenosti atlasa dolazi do nagnjecenosti nerava 1 ki¢mene
mozdine koja prolazi kroz atlas. Najgore je kad je prikljeSten
deo koji se odnosi na prvi mozak. Tad nastaju smetnje u
zavisnosti koji nervi su pritisnuti javljaju se zdravstveni
poremecaji kao npr. sr€ani problemi, losa cirkulacija,




lo$ rad jetre, loSe varenje, nastaje zatvor a u vecini slu¢ajeva
1 psihi¢ke smetnje. [zmeSten atlas pritiska prvi mozak 1
izmedju lobanje 1 atlasa sa leve strane ti nervi inervisu glavu
1 kad je atlas 1 malo nakrivljen nastaju nove teskoce 1 bolna
stanja. Tokom zivota izmeSten atlas sve viSe gnje¢i nervne
puteve koji slabe signale koji se njima Salju u pojedine
delove tela 1 tako nastaju hroni¢ne bolesti svih vrsta 1 oblika
u na$oj starosti jer je to proces koji je otpoceo jo§ u naso
ranoj mladosti izmestajuci atlas otvorili smo put raznim
fizickim a vrlo ¢esto 1 psihi¢kim bolestima .

NAJVECE VRSTE PRITISKA ATLASA
NA NERVE
1. prvi mozak

2. nervus vagus
3. nervi za glavu

Zbog izmestenosti atlasa kod vecine ljudi smanjen je dotok
krvi u mozak §to ima za posledicu otezan rad svih organa
kome je smanjen dotok krvi 1 nervnih signala , zakr¢eni krvni
sudovi u sebi skupljaju talog iz krvi necistoce u vidu naslaga
Zeleza koji uzrokuju kratke spojeve u nervnim putevima , koji
uzrokuju bezbroj zdravstvenih problema . Limfa i limfni
sistem je nasa prirodna 1 prva odbrana od virusa , infekcija 1
ostalih necistoca 1 njegovo delovanje je najizrazenije u gornjoj
tre¢ini tela jer su upravo u tim delovima tela mogucénost unosa
virusa 1 infekcija disajnim putevima 1 hranom .




IzmeStenost atlasa remeti limfne puteve koji smanjuju
otpornost organizma od bioloSkih napada¢a . Smanjen protok
signala 1 materijala usled izmeStenosti atlasa ¢ini konstantno
oslabjivanje organizma usled stalnih poteskoca koje na kraju
stvaraju hroni¢ne bolesti 1 smanjuju stanje 1 mogucnost
regeneracije imunog sistema koji deluje na stanja kompletnog
organizma . Niko pa ¢ak ni medicina ne povezuje izmeStenosti
atlasa sa poc¢etkom uruSavanja ljudskog zdravlja a to se deSava
jer prignjecenje nervnih signala ¢ini da pojedine funkcije
organizma atrofiraju, po¢inju da gube deo funkcija a
vremenom prestaju sa radom i nastaju hroni¢ni problemi u
organizmu . Zbog izmeS$tenosti atlasa kicma se vremenom
krivi §to izaziva krivljenje karlice, kod veéine ljudi izgleda
da duzine nogu nisu iste . Kad smo u leze¢em poloZaju vidi se
da su noge iste ali karlica nije simetri¢na zbog izmesStenosti
atlasa. Cim se namesti atlas po&inje proces ispravljanja ki¢me
1 karlice, Covek postaje vremenom visi za 2 centimetra a to

je usled ispravljanja ki¢me , reSavaju se problemi sa ravnim
stopalima. Pored 2 centimetra povecanja visine javlja se
smanjenje broja cipela, to je znak da su se resili problemi sa
ravnim stopalima jer se stopalo u sredini uzdize . Posle 40-te
vecina ljudi oseca nesrazmeru izmedju desne 1 leve strane

tela 1 problemi se javljaju u desnoj strani a razlog je zbog
toga $to je nakrivljenost atlasa kod veéine ljudi na desnu
stranu , po¢inju bolovi u desnom kolenu $to dovodi do
isijalgije 1 u levom kolenu.




KOD ZENA KAD JE ATLAS DOSTA IZMESTEN
UNAZAD JAVLJA SE GRBICA IZA VRATA KOJA JE
VISE ESTETSKI PROBLEM OD ZDRAVSTVENOG ALI
NAMESTANJEM ATLASA GLAVA TEZI DA SE VRATI
UNAZAD GRBICA SE POMERA UNAPRED I POSLE
GODINU DANA NESTANE .

Za razliku od Zena muskarci dobijaju grbicu na sredini kicme
koja ima daleko vece posledice na zdravlje jer se u tom
predelu nalazi veéina vitalnih unutra$njih organa . Ti organi
ne funkcioniSu jer nastaju prikljesteni nervi koji inervisu date
organe 1 to je jedan od razloga $to muskarci za 7 godina
krace u proseku Zive od Zena jer imaju daleko veci uticaj na
zdravlje izmeStenog atlasa .

Da li ste se nekad zapitali zasto neki ljude krace a neki i1 po
nekoliko decenija duze zive. Osnovni je razlog ko je imao
sre¢u da mu izmeStenost atlasa nije ugrozavala vitalne organe,
viSe izmesten atlas kraéi Zivot , manje izmeSten atlas duZzi 1
sre¢niji Zivot.

Vrlo vazno je §to pre a najvaznije je pre puberteta deci
namestiti atlas jer im se poboljSava koncentracija za ucenje,
tela im pocinju biti simetri¢na §to je preduslov za pravilan
rast 1 razvoj tela fizicki a 1 mentalno.

Nazalost medicinska nauka ¢esto luta tanom dijagno-
stikovanju vrtoglavica 1 nestabilnosti neshvatajuci da je jedan

od problema je 1 izmeStenog prvog vratnog prsljena Atlasa.




Vrtoglavice nastaju zbog manjka dotoka krvi to jest kiseonika
u jedan deo malog mozga a netabilnost dolazi zbog prignje-
¢enja nerava koji prolaze pored prvog vratnog prsljenja, ili u
donjem delu ki¢me koji ide od stopala .

ODMAH POSLE NAMESTANJA ATLASA NESTAJU
VRTOGLAVICE I NERAVNOTEZE AKO JE UZROK

ATLAS A AKO JE DONIJI DIO KICME I SIGNALI 1Z
STOPALA POSLE PAR MESECI SE NORMALIZUJE
STANJE JER SE OD NAMESTENOG ATLASA VREMENOM
NAMESTA KOMPLETNA KICMA SE PRESLAZE I
NESTAJU TEGOBE ZBOG DONJIH DELOVA KICME

Jedan milimetar izmeStenosti atlasa ¢ine dva centimetra
izmeStenosti teziSta naseg tela $to u mladosti nije neki problem
kompenzovati ali kako smo stariji ta izmeStenost nam krivi
ki¢mu 1 karlicu 1 postajemo u starosti sve bolesniji .

BOLESTI

Nazalost , atlas se tokom porodjaja dodatno izmesta 1 kroz
zivot zbog bilo kakvih udaraca u glavu ili telo dolazi do jo§
viSe dodatnih izmeStanja. Prvi pr§ljen je i pre rodjenja veé
izmesten, 1 pored toga tokom Zivota prilikom




neke fizicke traume dodatno izmesti ali nikad ne mozZe sam
da se vrati u anatomski prirodno mesto.

Kod veéine je tokom zivota atlas izmeSten unazad i zbog
toga se teziSte glave pomera unapred a teZiSte tela unazad.
Zato su kod preko 90% odrasih uho 1 karlica napred, a rame 1
peta unazad . I zbog toga vecina ljudi ima lordoze u vratnom
1 lumbalnom delu ki¢me , a u torkalnom delu veée kifoze.
Kad se zavrsi proces izrastanja nastavlja se proces urastanja

1 glava pada , a stomak ide previse unapred $to dovodi do
veceg izmesStanja atlasa unazad §to izaziva ubrzano krivljenje
ki¢me , pa nervni signali kroz kicmenu mozdinu sve lo$ije
prolaze a to je osnovni razlog $to postajemo sve bolesniji ve¢
od 40-te godine.

Zasto niko nema sve bolesti jer deo ki¢me stoji pravilno i deo
organa dobija pravilne nervne signale 1 ti organi su zdravi.
Bolesti nastaju zbog izmeStenosti atlasa a to za posledicu

ima disfunkcionalnost organizma uzrokovana prignje¢enjem
signala iz kimene mozdine prema organima a vremenom se
ki¢ma sve vise krivi 1 zato postajemo sve bolesniji .

Kada deca tokom prohodavanja usled padova dobiju udarac u
glavu od napred tad

atlas se 1izmesSta unapred a teZiSte glave se pomera unazad,
zato zadnjica ide unazad $to dovodi do neprirodnog
ispravljanja skolioze kicme u torokalnom delu.




Tokom Zivota fizicke traume u glavu ili telo dodatno izmestaju
atlas 1 zato su ljudi sve bolesniji . Posle 50-te god zivota
dolazi do samoproklizavanja ili samoizmeStanja atlasa 1 zato
smo i1z godine u godinu sve bolesniji ne zbog starosti kako

se misli. Kad se atalas namesti odraslima a pogotovu deci
pre puberteta, otvara nam se mogucnost da predupredimo

mnoge bolesti koje jo§ nismo dobili a da neutraliSemo 1
ublazimo one koje ve¢ imamo.

Atlas se jos tokom formiranja fetusa u materici majke
postavlja u nepravilan poloZaj a kroz Zivot dodatno izmesta
usled fizic¢kih trauma , kad krene na gore tad po inerciji ide
na lo$ije , u sadas$njim uslovima nas Zivotni vek prosecni

je 75 god , nazalos vec¢ina umire znatno pre zbog bolesti 1
patnji a ne od starosti . Nauka koja se bavi procenom naseg
Zivotnog veka tvrdi da bi mogli Ziveti 120 god ali za sada je
to u domenu teorije a ranim namesStanju izmesStenog atlasa u
dec¢ijem uzrastu 120 god zivota nisu nedostizne . Kad devojka
u pubertetu dobije uvecane grudi remeti joj se statika tela ,
rameni 1 grudni ko§ se povlac¢e unazad i1 povecavaju lordozu
vratnog dela ki¢me a to je osnovni uzrok da Zenama ¢esto
oboljeva §titna Zlezda neuporedivo vise nego muskarcima .
Stitna Zlezda dobija nervne signale izmedju priljenova vratnog
dela ki¢me pa zbog vecée lordoze signali se gube i Stitna
zlezda gubi funkciju, ¢esto samo na jednoj strani tela a to je







zbog toga §to je atlas prignjecio nerve jedne strane Stitne
Zlezde. Atlas nikad ne moze biti is¢asen jer nebismo bili

7ivi, atlas je izmeSten samo nekoliko delova milimetra.
Postoji viSe pozicija atlasa kod kojih se vide deformacije,

ali je najbitniji polozaj otvora za kicmenu mozdinu foramen
magnum . Kod vecine je taj otvor izmeSten udesno na
koronarnu osu , ¢ak je 1 sam atlas deformisan desni luk

atlasa je viSe zakrivljen od desne strane , kod apsolutne vecine
je desna strana atlasa na kojoj se naslanja lobanja spustenija od
leve strane , hrskaviceve povrsine atlasa koje su u kontaktu

sa lobanjom nemaju istu debljinu na levoj 1 desnoj strani ,

to je uzrok svih nasih zdravstvenih problema od rane mladosti
1 kasnije tokom naseg odrastanja 1 ostatka nasih zivota.
Naucnik dr Rajner Zejbl tvrdi da nam je glava uvrnuta ali to
je blaga definicija jer naSe telo je uvrnuto jer u stojeCem
polozaju telo je uvrnuto 1 iskrivljeno da bi zadrzalo da glava
ostane uspravno u odnosu na osu planete. Zahvaljujuci tome
naSi centri za ravnoteZu su horizontalni 1 zbog toga mozemo
stabilno stajati i kretati se na nogama . Sve ovo se pomalo
komplikuje jer postoje dva suprotna uvrtanja po uzduznoj

osi tela. Gledajuci odozgo vrat kod veéine ljudi je uvrnutu

u smeru kazaljke na satu ostatak tela u suprotnom smeru .
Vratni deo ki¢me 1ma skoliozu u levo a grudni u desno .

Ove dve suprotne uvrnutosti tela 1 skolioze ki¢me




nastaju jo$ u prenatalnom periodu tokom razvoja naSeg fetusa
u utrobi majke. Zbog ¢ega nastaju ove suprotnosti , zasto

atlas 1 karlica imaju isti pravac zaokrenutosti , a ramena
suprotan pravac . To je zbog jedinstvenog uspravnog stava
coveka u odnosu na ostale sisare i spljostenog grudnog kosa
koji postavlja prednje udove to jest nase ruke da vise sa strane
naSeg tela . Svi ostali sisari imaju prednje 1 zadnje udove a
jedino ljudska vrsta gornje 1 donje udove. Zbog ovih
evolutivnih okolnosti nasa tela su naj$ira u ramenom pojasu,
pa je ta isturenost ramena kao jedna vrsta poluge koju
materica tokom spavanja fetusa na desnom ramenu gura
unapred, $to uzrokuje gore spomenutu dvostruku uvrnutost
tela fetusa koja se kod vecine tako nastavlja tokom Zivota.
Nama je glava na vrhu tela , a ne ispred kao kod ostalih sisara
kao 1 ovalni oblik materice 1 jedinstveni izduZeni oblik tela
fetusa su dve nepomirljive suprotnosti . To su razlozi zbog
¢ega su tokom razvoja fetusa pojavljuju nepravilnosti u obliku
tela 1 izmeStenosti kostiju skeleta pa 1 samog atlasa $to dovodi
do raznih zdravstvenih poremecaja §to dovodi do hroni¢nih

bolesti u nasim telima.

PRITISCI MATERICE NA FETUS




KAKO RESITI
I ZMESTENOST ALASA

Nasledili smo nesavrSenu evulativnu vezu izmedju lobanje 1
atlasa 1 u naSim Zivotima i nemamo vremena da ¢ekamo
naredne evolutivne procese da to isprave, na sre¢u to mozemo
reSiti vra¢anjem atlasa na pravo anatomsko mesto bez ikakvih
sporednih kontraindikacija 1 potpuno bezbolno.

Gravitacija kao najveca sila u univerzumu i tokom nasih
Zivota krivi nam ki¢mu 1 telo zbog pogre$ne pozicije atlasa.
Posle nekoliko meseci a kod hroni¢nih teZih bolesti 1 nekoliko
godina posle namestanja atlasa telo se ispravlja i dolazi u
pravilan anatomski oblik a to se deSava samo od sebe jer su
otklonjene smetnje 1 nagnje€enja, telo 1 kicma dobijaju
pravilan oblik i zato se prostiranje signala 1 protok materija
kroz nas pobolj$ava §to omogucava bolju regeneraciju ¢itavog
organizma . Zbog svega ovoga dolazi do samoiscelenja,
funkcionalnost svih organa se popravlja bez dodatnog lecenja.
Od trenutka vracanja atlasa na njegovo anatomsko mesto
pocinje proces odvrtaja tela a samim tim 1 nestajanja uzroka
bolesti §to dovodi do nestanka nasih bolesti . Zaista je
neverovatno da zbog namectanja samo jedne od 206 kostiju




naSeg tela sve ostale kosti 1 organi se regeneriSu i postavljaju
na svoja anatomska mesta. Dovoljno je uklopiti lobanju 1 atlas,

pa ce se sve ostalo u telu uklopiti .

TO SE DESAVA ZBOG TACNE POZICIJE ATLASA
TADA DOLAZI DO PROCESA DA SE SVE SAMO OD
SEBE NAMESTA ODOZGO NA GORE KROZ TELO
ZAHVALJUJUCI GRAVITACIJI KOJA NAS ISPRAVLIJA ,
ZBOG TOGA ATLAS MOZEMO NAZVATI STUB ZIVOTA.

Najbolji dokaz pravog ¢uda zvanog namesten prvi vratni
prsljen atlas je viSe stotina hiljada namesStenih atlasa na planeti
je dokaz njthovo neuporedivo bolje zdravlje od ljudi koji

nisu jo§ imali sre¢u da im je namesten prvi vratni prsljen.

Donji mozak je izvanredan lekar u nama , ali za$to smo sve
vise bolesni pored tog svog lekara u nama, odgovor je
jednostavan, mi nismo dozvolili lekaru u nama da brine o
naSem zdravlju ako nismo podesili izmeSten prvi vratni prsljen
tek tada lekar u nama radi za nas .

Sad kad postoji metod namesStanja atlasa ljudi se bespotrebno
muce sa bolestima svih vrsta jer su mnogi neinformisani a

mnogi su nepovjerljivi da je reSenje tako velikog problema




za ¢ovecanstvo tako jednostavno i1 sveobuhvatno pa zbog
toga mnogi misle da je 1 ova metoda prevara kao mnoge do sad
koje nude razne preparate koji nicemu ne sluze sem za
bogacenje trgovaca.

Narocito zvuc¢i neverovatno mi ne le¢imo a vi éete ozdraviti ,
ali mi nameS$tanjem izmes$tenosti prvog prsljena omogucavamo
da va$ organizam po¢ne svoju vlastitu reorganizaciju 1
reparaciju prema prirodnim zakonima koji postoje u nama ali
nisu mogli da se sami uklju¢e dok nisu otklonjene blokade u
nama koje je pravio izmeSten prvi vratni prsljen 1 blokirao
nasSeg prirodnog lekara u nama .

U savremenoj medicini preovladjuje misljenje da su bolesti
nasledne. Ta¢no je da ima doduSe vrlo mali broj naslednih
bolesti ali je velika veéina izazvana ili naSim neznanjem ili
na$im lo§im delovanjem na nas same $to nas u nikakvom
slu¢aju ne opravdava .

Sad kad znamo da vec¢inu bolesti moZemo preduprediti
namestanjem prvog vratnog prsljena ostalo je samo na nama
da li ¢emo ukljuciti lekara u nama da radi da nam svakim
danom bude bolje ili u svojoj uskogrudosti prepustiti da nam
telo 1 duh atrofira i tako stvaramo podlogu za nastanak bolesti
1 patnji koje donosi starost a nemora da bude tako vrlo brzo bi

mogli to dokazati, masovnim names$tanjem prvog vratnog




prsljena, popraviti opSte stanje zdravlja Cove€anstva smanjiti

izdatke za leCenja a povecati produktivnost.

Zasto muSkarcima nastaju problemi sa prostatom , upravo
zbog izmestenog atlasa unazad gornji deo tela ide unapred ,
donji delovi ki¢me se ispravljaju 1 gube se signali koji pospe-
Suju rad prostate . Zene zbog istih problema sa izmestenosti
atlasa gube funkciju $titne Zlezde koja Cesto stvara pored
fizickih 1 psihosomatske probleme.

Vecina bolesti nebi trebalo da postoje , a postoje delom §to
se ATLAS NE NALAZI NA PRAVOM MESTU a drugim
delom $to smo unistili prirodne uslove za uzgoj hrane koju

jedemo 1 vode koju pijemo.

S AMOTISCETLENE
Sva Ziva bica imaju sposobnost samoiscelenja a pogotovu to
je 1zrazeno kao kod ljudske vrste. Za razliku od Zivotinja
ljudi imaju vise vrsta samoiscelenja koja se ukljucuju u proces
lecenja ukoliko nam je namesSten prvi prsljen u vecini slu-
¢ajeva imamo $ansu da nam netreba savremena medicina ve¢
nas ¢uva nas lekar u nama samima . SVI VLADARI SVETA
DAJU I DALI BI VECINU SVOG BOGATSTVA DA NADJU
ELIKSIR DUGOVJECNOSTI I ZDRAVLJA.




U tome su uspeli samo oni koji su shvatili koliko je vazno
imati namesten prvi vratni prsljen jer omogucujemo nasem telu
samoiscelenje aktivirajuéi prirodnu snagu samoiscelenja
ukoliko nam je nesmetan protok Zivotnih energija 1 materijala
kroz telo §to postizemo namesStanjem izmesStenosti prvog
vratnog prsljena .

STA DA RADIMO NAS 95% KOJI IMAMO IZMESTEN
PRVI VRATNI PRSLJEN ATLAS

Kod svih nas zbog izmeStenosti atasa, hrskavica koja spaja
atlas 1 lobanju je razli¢ite debljine 1 atlas je nakrivljen , nakoSen
11zbacen 1z normalnog polozaja jer hrskavica se razvila prema
polozaju atlasa na neprirodan nacin 1 to je uzrok veéine nasih
poteskoca sa zdravljem ¢ak 1 od rodjenja jer od rodjenja kod

mnogih atlas je izmesten a kod drugih usled raznih nezgoda 1

padova ili trzaja slu€ajnih 1 iznenadnih .

KAKO JE ATLAS IZMESTEN I1Z PRVOBITANOG
PRIRODNOG POLOZAJA \




KAKO JE ATLAS IZMESTEN IZ PRVOBITANOG
PRIRODNOG POLOZAJA

Naucna istrazivanja poslednjih godina potvrdila su da kod
vecéine ljudi postoji asimetrija u debljini hrskavice kojom je
atlas u kontaktu sa lobanjom $to ¢ini atlas izme$tenim u
nekoliko strana. Upravo ta izmeStenost nagnje¢enjem nerava
dugoro¢no stvara fizi¢ke 1 duSevne poremecaje , bolove, patnje
1 na kraju hroni¢ne bolesti najteZih vrsta.

Ako bilo gde u telu treba da postoji simetrija leve 1 desne strane

to je u predelu vrata jer od te nesimetrije koja je desetine delova

milimetra nastaju poremecaji u koStanom tkivu 1 ki¢mi veli¢ine
nekoliko centimetara §to ugrozava ostale organe naseg tela.

To mozZete ovog trena proveriti koliko ste nesimetri¢ni §to vam

govori 0 vaSem op$tem zdravstvenom stanju $to je veca

nesimetric¢nost veci su 1 zdravstveni problemi .

1. stanite prema ogledalu ili vas$i bliznji da vas pogledaju
opusteno stavite ruke niz telo 1 pogledajte visinu oba ramena
obi¢no ima razlike u nivou od 1 do 4 cm $to znaci da je vas
atlas nagnut na spustenu stranu ramena

2. pogledajte bo¢no da li su ramena 1 kukovi u simetrali i pravcu
obi¢no nisu ako je rame levo izbac¢eno napred kuk 1 karlica je

nazad 1 obrnuto tad je atlas zaokrenut .




3. pogledajte bo¢no svoj vrat i glavu obi¢no je vrat sa ispu-
pcenjem kriv 1za potiljka a glava nagnuta napred tad je atlas

unazad .

ame§ter3‘
od™

PRIRODNI POLOZA]J

Vezu lobanje 1 atlasa smo prethodno opisali, veza atlasa sa
ki¢mom ide preko drugog prsljena zvanog asix u prevodu
osovina. Zbog svoje koStane izrasline u obliku osovine na kojoj
stoji lobanja 1 atlas da bi se mogla okretati glava naSa oko svoje
ose 1 jedino veza izmedju ova dva prsljena je preko hrskavice 1
kad ¢ujete da neko okrecudi glavu stvara krckanje zbog
izmestenog atlasa hrskavica se istro$ila pa krcka na sre¢u po
namestanju atlasa hrckavica se obnavlja izmedju 3 do 6 meseci.




SAD VEC NAZIRETE ODGOVOR KAKO TO
JEDNOSTAVNOM METODOM RESAVAMO VELIKE
ZDRAVSTVENE PROBLEME

Sve u prirodi je jednostavno i deSava se spontano . Mi name-
stanjem izmeStenog atlasa oslobodimo ligamente da popuste
stisak na hrskavice kako bi se one same obnovile i postale
simetriCne a samim tim ispravile atlas i oslobodile ukljestenje
nerava i krvnih sudova u vratu sto dugoro¢no dovodi do
poboljSanja stanje svih hronic¢nih bolesti kao i osteCenih
organa .

Znamo recicete to je suvise jednostavno reSenje tako velikih
problema 1 kako to da savremena medicina nije to resila ,
odgovor je jednostavniji medicina prvi 1 drugi prsljen

ne SMATRA u ki¢mene jer nemaju diskova izmedju, smatra

da ova dva prsljena posto imaju hrskavice ne mogu da prave
probleme 1 njih je nazalost zapostavila. Upravo u neravnomernoj

hrskavici koja drzi lobanju je uzrok vecine nasih problema od
detinjstva , jer naSe zdravstveno stanje odrazava se u tome

koliko nam je atlas izmeSten to jest koliko 1izmeStenost atlasa
ugrozava protok Zivotnih tokova preko nerava 1 krvotoka koji
prolaze kroz 1 oko atlasa.

Nauka procenjuje da bi ljudski vek mogao da traje 120 god ali

nije vazno koliko dugo ¢emo Ziveti mislimo da je vaznije kako




¢emo Ziveti da li sa gréevima na licima od bolova 1 bolestima
ili sa osmehom , srecom i dobrim zdravljem.

IzmeSetonost atlasa uveliko uti¢e na duzinu 1 kvalitet naSih Zivota.
Nesumljivo je da izmeSten atlas pokrece procese poremecaja
zdravlja a medicina 1 farmacija nesumljivo produzuju nase zivote
ali ¢esto nazalost pri produZzenom Zivotu ne otklanja patnje

NE TREBA NAM TAKAV PRODUZENI ZIVOT AKO GA
PRATI BOL I PATNIJA.

Zbog izmestenosti atlasa mnogima je Zivot kao rusli rulet a nisu
Cesto ni svesni toga jer prikljeStni nervi 1 krvni sudovi mogu
izazvati Arterijo sklerozu sr¢ani 1 mozdani udar ako nismo u
rizi€noj grupi za ta oboljenja.

CINJENICA JE DA NEKI LJUDI IMAJU 80 god A DA
NIKAD NISU BILI KOD DOKTORA

Sad pouzdano se zna da su ti ljudi imali sre¢u da im atlas stoji
na boljem mestu ali 1 oni osecaju poboljSanje kad nameste atlas
jer niko nema idealno namesten atlas jer bi to znacilo da je Ziveo
pod staklenim zvonom bez moguénosti povreda 1 naglih trzaja
glave 1 vratnih pr$ljenova.

Cinjenica da su neki ljudi bolesniji od drugih , ali je ¢injenica
ohrabrujuca da se zna zasto je to tako a to je zbog veli¢in
izmeStenosti atlasa kod svih ljudi.

Dragi ¢itaoce ako 1 pored citanja ovih redova ne poduzmete nista




da namestite izmesten prvi vratni pr§ljem Vama, Vas$oj deci 1
svim va$im bliznjima bi¢e vam neizmerno Zao zbog nepotrebnih
zdravstvenih problema koji donosi Zivot sa izmeStenim atlasom

1 vecim Sansama za nastanak zdravstvenih problema i patn;ji

kao 1 invlidnosti 1 skracenja Zivota.

Napominjemo da je tehnika potpuno bezopasna ¢ak i za

9 mesecne bebe 1 nema nikakvih negativnih efekata 1 izvodi se

1 put za ¢itav Zivot uz moguénost dodatnih korekcija kod
ekstremne 1izmestenosti a efekti se osete odmah 1 traju konstantna

poboljSanja opSteg stanja organizma do kraja Zivota 1 jednom

namesten atlas ne moze se izmestiti.

«..Mi kad se razbolimo idemo kod doktora jer on mora
od neceg da Zivi, on nas pregleda i daje nam lekove i
uputi nas da ih kupimo u apoteci, jer apotekar mora
od neceg da Zivi. A mi kad dodemo kuci da te lekove
obavezno bacimo jer i mi morano da Zivimo!!...
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